༄༅། །མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ན་མཐྐུད་ཅ་ལྭ་ཡ། འཕགས་པ་མི་ 
གཡོ་བ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མ་ཨཱརྒཱ་ཙ་ལཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རེ་བྷཿ ཨོཾ་ཨུརྦ་ཙ་ལཱ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ཕཱཧྱཾ་པཱཛྫ་དྷུཔ་དཱ་པཾ་གནྡྷ་ནི་ཝི་ྱཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱ ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང་འབྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཨཟླ་ཧྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧྭཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གི་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞགས་ 
པ་དཀྲིས་པའི་སྣེ་མོ་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའེ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་ལྷའི་བུའེ་བདུད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་འོག་ཏུ་གཟིགས་ 
པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་འཇོམས་པ། དབུས་མ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པས་བགེགས་ཕྲ་མོ་ཚར་གཅོད་པ། ཀླུ 
གཉན་ས་བདག་དབང་དུ་འདུས་པའེ་བརྡར། སྦྲུལ་དཀར་ཕོས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། 


མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། 1 


ཞབས་གཡོན་པའེ་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡས་པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའེ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་མཚོན་གང་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉཱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་བ་ཨ་བྷཱི་།ིཉུ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་རང་ལ་ཟཐིམ་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ 
ཙ༔ྗ་མཧཱ་རོ་༩༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའེ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདུད་བཞིའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མི་གཡོ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཙནྡྲ་ཀྲིརྟེའོ།། ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། སེང་གདོང་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལོ 
མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་ 
རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲག་པོ་ 


དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་ དོང་པ་ཅན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ་མགོ་བོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་འགྱེལ་བའེ་སྟེང་ 
དུ། རང་གི་སེམ ས་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་ག ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་ཚུར་འདུས། ཧྩཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་པ་གཡོན་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 

ཞགས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
ལྔགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྲང་ས་མྭཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཐི་།ཅཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱི་བྷཱ་ 
ཝ་ཨ་ཧྷི་་ིཉྱ་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་རྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཐཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡ་ཨརྟོ་བྷ་ཀི་རི་ཊི་ན་སརྦ་བྷུཏ་པྲེ་ཏ་ 
པི་ཤཱ་ཙ་ན་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧྲུཾ་བཛྲ་ཕཊ། འདེའེ་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱ། སེང་གེ་གདོང་ཅན་བསྒོམ་ན། 
སྲུང་འཁོར་ཡན་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་དྭབུས་སུ་པྱདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་ལས་ 


མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། 3 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཚུར་ 
བསྡུས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་མཁའ་འ ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
དང་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། མཁའ་སྦྱོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་བྲང་ས་མ་ཇཿ ཨོཾ་ཨ་ཐཱི་ཁ་ཉཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ 
བ་ཨ་བྷི་།ཉིནྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། སྙེང་ཁར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་མཐེང་ནག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། ཨཿཿཨཿམཿཆཊཿ 
ཤཿནཿཿཨ་མཱཆཿཿམཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སོ། །འདིའེ་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་མཐྫལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་གི་དབུས་སུ་ཚེན་ 
སྤུངས་བཀོད། མཆོད་པ་གཡས་སྐོར། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བཅས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་མདུན་དུའང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྔགས་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱབས་སེམས། 
ཚད་མེད། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་བྷིཿནཀར་པོ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ 

གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉེས་པས་ 
མེ་ཏོག་པྨྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བའསྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྲིངྣ་སཱ་རའི་པགས་ 
པའི་ནུ་མ་གཡོན་བཀབ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 

ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ 

ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 

བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
མ་དེའེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་གློད་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
པས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། བར་དུ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
གང་དུ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པས། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ན་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རང་རིག་པའེ་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་ 


༨༤ 


མཐར་འགག་པའིེ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། དྱ 


བཞག་གོ །ཡང་ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དམ་ཕོས་བཅིངས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ 
གཉིས་རེ་འཇོག་བྱས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 

ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧྷིཿདཀར་པོའི་མཐའ་མར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གང་འདུག་པའེ་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། རི་བོ་ 
པོ་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གཟུགས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན། སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་སྙམ་པས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་འདི་རྣམས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཁ་ཅིག་གི་ངོར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །ཆེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་བཞུགས།། སྐྱབས་སེམས། རང་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིནམར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཧཱ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒྷ། པཱདྱ། ཕུཛྫ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ 
གནྡྷཾ། ནེཝྲིང། ཤཔྟ་ཨཱཚྷུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས། 


༨༨༨ ༨༽ 


ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའེ་ 


སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་བྷིཿནམར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་བྷིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་ 
སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿནམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི བྷཱ་བ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན། ཨཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡ་ན་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར། ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། བུབྲ། དྷུཔཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེབིངྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །ཁྱེད་ 
ཞལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་རྩ་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཞེབས་ནས་དྲང་པོར་གནས་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཾཾ་དམར་པོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། རོ 


བྷིདམར་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་སྐྱ། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོརྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ། ཧཾ་ཨོཾ། དྷིཿ ཧུ 
ཨཾ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་ 
དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཚགས་པའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྩ་སྦྲབས་ 
ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ཤིང་། སེམས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ཏེ། འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁོར་གསུམ་ 
བཟུང་། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི ཛི་ཝཱནྟཱ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་བརྒྱ་ སོང་རྗེས་ཡང་སྔར་གྱི་དསིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ རླུང་ 
གསུམ་འཛིན། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅིག་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ། ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་ 
བཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་གཡོ་བའི་གཡུང་དྲུང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཉིན་རེ་ལ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཁི་ཚོ་རེ། དགོངས་མོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ། ཀུན་གྱི་སྔགས་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོས་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་ 
བཅུ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 

པོས་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །རྒྱལ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞུགས།། ན་མོ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡུནྷ་ནཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། རང་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཆེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིནམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 

བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ། 
པཱཧྱཾ། ཕུཛྲ། དྷུཔཾ། ཨཱལོཀཾ གནྡྷཾ། ནཾབིདྱཾ། ཤཔྟ་བྲཏྟིརྩ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 


མཆི། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བྱ། ཨོཾ ཤུནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་། དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཡོངས་ སུ་ བསྐོར་ བར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀ་རྦ ཀཾ ཙཾ ཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ པི ལས་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། 
དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ སྟེང་ དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རིན་ 


༢༨.འ 


པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས ་བཞིའེ་ ཕྱི་ངོས་ སུ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དང་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ 


དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་ 
མདའ་ཡབ་དང་། གྱེན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེ ང་མའི་པུ ཤུས ་བསྐོར་ བ། རྩིག་ པའེ་རྩ་བར་ འདོད་ སྣམ་ 
དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྒོ སྒོ་བཞེའེ་ སྟེང་གི གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་ 
བཞི་བཞེས་ བཏེགས་ པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞིའེ་ རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ནང་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླུམ་ པོ་དང་། དེའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞི་ མིག་ མང་རིས་སུ་བྲིས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། ནང་གི་ལྷ་ 
སྙམ་ཤར་སྫོ། ལྷོ་སེད། ཏུ་ཐདྡམན། བྱཇ་ལྗཅ་། དབུཐ་དཀན་བའི་ུས་ཨུ་སྟ་ཚོགས་བངྨ་༩དཊ་མ་ཐ་རྒྱན་ 
བའི་ ལྟེ ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། འདབ་མ་རྣམས་ 


༨.༽༽.¬ 


ལ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་ སྟིང་དུ་ བྷི་ནམར་པོ་རེ་རེ། དེ ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ། ཧྷིཿ:ིག་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་ 
མི་གཡོ་ཆེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན། འཆི་མེད་ཆེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྱུང་གི་ 
བཞུགས་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཤ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོ། རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ 
བྷི་།ཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
ཧྷིཿི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐུང་བར་ 

འགྱུར་བའི་ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་ནས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ཚེ་ 


དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་ན་མོ་སྷྷཱཾ་ཨ་ཡཱནྡྷ་ན་““་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། བྷི། ཨ་རོ་ལི་ཀ--འཁོར་བ་འཇིག 
ཧཱུཾ་ཧྷི་སཱིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཏདྱ་ཐཱ་ཿའདིལྟ་སྟེ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་*་དཔག་དུ་མེད་པ། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཏྷིཚུཾ་བྷཾ་སྭ་ཧཱ། 
མིང་གི་སྙིང་པོ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ནྷཱ་ན་སུ་བི་ནི ཤཱིཊ་ཏེ་ཛཱ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷཏེ་སྭ་མཀྤི་བདྡྷ་ཡ། 
ནམས་དཔག་མེད་མ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུརྩེ་ཛྷཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ ༥ཏ། ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཚོགས་བསགས་མ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 
སྐ་པ་རི་ཤུདྡྷརྨ་ཏེ་--ཨཾ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་ཆོས་ཉིད་མ། ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ་“་ནམ་མཁར་འཕགས་མ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ། མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།.--ཚུལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལེགས་སྦྱིན་མ། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའེ་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །རེག་པའི་བློ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་སོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་ 
པ། །བདག་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཤིང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའེ་གཡུང་དྲུང་། ཚེ་ཉི་ 
ཟླ་དང་མཉམ་པ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞལ་ཁང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ 
བསྡུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་མི་དགོས་པས། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ 


མི ་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ ་ཐབས་སོཿ གས། 11 


འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། དེ་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱི་ངང་ལ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
བཀླག་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པ། སྲོག་བླ་སོགས་ཚེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཤེལ་དཀར་རྗོང་ནས། ལྷ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཅ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རྗོང་དུ་སྩར་བ་རྫོགས་སོ།། ༄༅། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཞོ་མོ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཡ། རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། སྙན་བདེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟབས་ཀྱི་གནས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གྷཱི་ 
ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷ༔ ཨོཾ་བྲར་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱ། པུངྲ། དྷུ་བཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནི་བི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ སྲུང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོར་ གྱར། ཨོཾ་བཛ་ རཀ་རྭཀ ཀྭ་ཧཱུ་དྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ་ཉེ་མའེ་ སྟེང་ དུ་ཛྷུཾ ་ལྗང་སྔོན་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གི་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་བའེ་ཚོགས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 


འཇོམས་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ནས་ 
རྩཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་མ་རྒད་ལྟ་བུའི་ 
ཐོདྲཾ་ཐཾ ཞའཐྒཿྐཐྱག་གཿ་གཡུས་བཱ་ཚརྒསརྡོ རྡེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དྲ་ ཛརྡིནོ་ཐཾ། གཡོཉ་དེམ་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའེ་ 
དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་དུ་ 
མ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་གསརྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ་ཆ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ 
ཨ་བྷི་།ིཅྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྭུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ལས་ངན་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཁོན་གྲིབ་འབགས་བཅོག་མི་གཙང་བ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། 
ན་མ་ཤཱཐྷ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་སྙིང་འདི་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་། གཟུངས་རིང་བཟླ་བར་འདོད་ན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ངན་འཁོན་གྲིབ་འབགས་བཙོག་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 

རྒྱལ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཙནྡྲ་ཀཱིརྟེའོ། །མངྒལཾ།། ༄༅། །དཔལ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མཐ་བྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
པ། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་བདུན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། དབུའེ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ན་མཐྭི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྐ་རེ་བྷཿ ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། པུངྲ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྫྷ། ནེ་བི་བྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་། མེ་རིས་འབར་བས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་ 
རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཁ་ 
དོག་དམར་ནག་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཁོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་གདན་རེ་རེ། 

ཕྱོགས་བཙུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུ་མཐིང་ནག་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྟེ་བསྣམས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ 
ཐུང་གེལ་པའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ། རྡོརྗ་གྲི་གུག་ཡུ་བར་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲང་ས་མྭ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱ་ཧྱཾ། པུངྤཾ། དྷཱ་པཾ། དི་པཾ། གནྡྷ། ནེ་བི་ཏྱཾ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུ་ 


༢.༤.༤༨ 


རྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་ཧྭུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། རང་གི་མིང་དང་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་ 


གཉིས་པ། བདུན་པ། རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་ 
གཏམས་པར་བསམ། གཞན་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ་ན། ཧཱུ་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་ 
སྤྱན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཁང་གཞེས་སོགས་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་བསྐལ་པ་ 
འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྟན་འཛིན་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེས་ 
བསྲེགས། མཚོན་ཆས་བཏུབས། ཤ་ཁྲག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། རང་ལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར་ 
བར་ཡང་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པ་གཉིས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བཟླས། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ནོ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡེ་ཁ༧ཨ་ 
པ་ཤྱི་མ། ཀཱ་ལོ་ཉམ་དི་དཱཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌི། ཡ་དི་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏཱ་ད་ཨི་དཾ་དུཏྱཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧྲཾཏྟ་ཧྲཾཔྣ། བནྡ་བརྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བ་ཙ། ཧཱཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཉུང་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མང་ན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐྱ་རཀྒ་ ུཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་ 
གསུམ་སྟྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་མགོན་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསམ། གཉིད་ལོག་པའེ་ཆེ། རང་ཡང་ 
སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག ཧཾ ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །མཇུག་ 
ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་གདུལ་ཕྱིར་ 
དཔའ་བོ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའེ་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། མ་རུང་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གནད་ཡིན་ཡང་། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་རུ་སྦྱར། །འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མ་རུང་ལོག་པའི་ 
ལམ་སྤངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱར་གནས་པ་ 
ཡི། །སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །པདྨའིེ་མཚོ་ལས་འདི་ 


འཁྲུངས་སོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


མི་གཡོ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས། 17 


